Referencial do Curso Técnico de
Equipamento e Sistemas de

Seguranca Contra-Incéndios
(Extintores e SADI)




Referencial do Curso de Técnico de Equipamento e Sistemas de Seguranca Contra-
Incéndios (Extintores e SADI)

1. MODULOS:

eUnidade 1 - Introducdo e enquadramento da actividade de Técnico de Equipamento e

Sistema de Seguranca Contra Incéndio

eUnidade 2 — Conceitos basicos de Seguranca Contra Incéndios em Edificios (SCIE) e

tipos de proteccao
eUnidade 3 — Projectos de SCIE
eUnidade 4 — Formacdo Especializada em Técnico de Manutencdo de Extintores
eUnidade 5 — Formacao Especifica em Sistemas Automaticos de Deteccdo de Incéndios

eUnidade 6 — Trabalho Final de TME e SADI

2. DURACAO:

54 Horas
3. FORMADORES:
Silvia Ferreira — Unidade 1
Anténio Fachada — Unidade 2
A confirmar — Unidade 3
Antonio Fachada — Unidade 4
A confirmar — Unidade 5
Antonio Fachada — Unidade 6
4. DESTINATARIOS:

e Profissionais que pretendam exercer a actividade de Manutencdo de Extintores e Técnicos

de Seguranga Electrénica

5. PRE-REQUISITOS:
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&l 92 Ano de Escolaridade

&l Maximo de 12 formandos por grupo

6. OBJECTIVO GERAL:

Proporcionar aos Técnicos de Equipamento e Sistemas de Seguranga contra Incéndios a
qualificagdo necessaria para que possam executar esta actividade de acordo com os

requisitos legais aplicaveis.

7. OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

No final da sessdo os formandos deverdo ser capazes de:

d [dentificar a principal legislacdo e normas aplicidveis a actividade de Técnico de

Equipamento e Sistemas de Seguranga contra Incéndios.

& Aplicar técnicas de comunicacdo assertivas

&l Descrever os processos fisicos quimicos associados a uma combustao

&l Descrever os principais agentes extintores

& Caracterizar diferentes tipos de extintores de incéndio

&l Executar operacOes de inspeccao e manutencao de extintores

&l Executar operacOes de recarga de extintores

& |dentificar os requisitos fundamentais da norma aplicavel

& |dentificar principios de funcionamento de detectores

& [dentificar os meios de detecgdo e tipos de sistemas

8. CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Unidade 1 - Introducdo e enquadramento da actividade de Técnico de Equipamento e

Sistema de Seguranca Contra Incéndio (4 horas)

I. Perfil Profissional do Técnico de Equipamento de Sistema de Seguranga Contra incéndio
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Il. Enquadramento Normativo e Legal

lll. Comunicacgdo e ética

® Processo comunicacional

eTécnicas de comunicagao

e Comunicagao assertiva

® A importancia da ética no desempenho da actividade de Técnico de Manutengao de

Extintores

Unidade 2 — Conceitos basicos de Seguranca Contra Incéndios em Edificios (SCIE) e tipos de

proteccdo (8 horas)

® Aspectos Fisico-Quimicos do Fogo

¢ Classificacdo de Extintores

e Vida Util de um Extintor.

¢ |dentificagdo de Extintores

® Modo de Funcionamento de diferentes tipos de extintores.

® NocGes gerais de proteccdo passiva, proteccdo activa e detecgdo activa de incéndios e
gases

® Regulamento de SCIE “Condi¢cGes Técnicas e Medidas de Autoprotecgao

Unidade 3 — Projectos de SCIE (4 horas)

I. Nogdes de Projecto de SCIE

IIl. Interpretagao de pegas desenhadas

Unidade 4 — Formacao Especifica em Técnico de Manutencao de Extintores (12 horas)

® Equipamentos necessarios a manutencao de extintores
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® AccOes de Caracter Técnico:

a. Recarga do Extintor

b. Tolerancia de Carga

c. Montagem do Extintor

d. Pressurizagdo

e. Teste de Estanquecidade

f. Selagem

g. Etiquetagem

[l. Execugdo pratica dos procedimentos a seguir na inspec¢ao e manutengao de extintores

Ill. Execucdo pratica dos procedimentos de manutencdo adicional a extintores de CO2 e

extintores de pd quimico.

IV. Regras de Seguranca e Higiene no Trabalho

V. A certificacdo do Servico de Manutengdo de Extintores (NP 4413:2006)

a. NP 4413:2006 — Principais Requisitos

b. Aspectos Praticos da implementacdo de um SME certificado

e Unidade 5 — Formacao Especifica em Sistemas Automaticos de Deteccdo de Incéndios

(12 horas)

|. Conceitos Basicos;

- Deteccgdo Pontual e Linear

Il. Meios de Deteccado;

-Detectores de Fumos

- Detectores de Temperatura
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- Detectores de Chamas

- Betoneiras de Ac¢do Manual

[ll. Regras de Aplicagdo;

- Escolha e Aplicacdo dos Detectores

- Normas Aplicaveis

- Conceito de Zona

-Areas de Cobertura

-Outras Regras de Instalagao

IV. Organizacao;

-Modo de Funcionamento dos Sistemas

- Sistemas Convencionais

- Sistemas Analdgicos

Modulo 2 — Deteccdo de Gases

I. Conceitos Basicos;

-Conceito de Gas

- Tipos de Gases

II. Meios de Deteccao;

-Detectores por Semi-Condutor

- Detectores Cataliticos

- Detectores Electroquimicos

[ll. Regras de Aplicagdo;




Referencial do Curso de Técnico de Equipamento e Sistemas de Seguranca Contra-

Incéndios (Extintores e SADI)

9.

-Escolha e Aplicacdo dos Detectores

- Norma Aplicavel

- Areas de Cobertura

IV. Organizacao;

- Modo de Funcionamento dos Sistemas

- Tipos de Sistemas

Modulo 3 — Enquadramento legal

I.Quadro Legislativo;

- Directiva dos Produtos de Construcao

- Projectos

- Registos de Empresas e Técnicos

- Responsabilidades

- Coimas

- Utilizagbes Tipo

- Categorias de Risco

-Locais de Risco.

e Unidade 6 — Trabalho Final

1) TME (7 horas)
2) SADI (7 horas)

MODALIDADE DE FORMAGCAO:

Formacao Inicial
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10. METODOLOGIA DO CURSO:

Formacdo presencial (em sala) — sera seguida uma metodologia baseada em pedagogia

activa, recorrendo-se de forma estruturada ao método interrogativo, corrigindo e

estabilizando conhecimentos e comportamentos associados aos objectivos do programa.

Formacdo pratica (em contexto de trabalho) — execucdo pratica de operacbes de

manutencdo e recarga de extintores

11. FORMAS DE ORGANIZAGAO:

& Formacao tedrica em sala.

& Formacdo pratica em oficina de manutencdo de extintores
AVALIAGAO

O aproveitamento no curso de formacdo é objecto de Avaliacdo de acordo com as seguintes

fases:

el Avaliacdo diagndstica aos conhecimentos dos formandos realizada no inicio da sessao

utilizando o método interrogativo.
e Avaliacdo formativa através de prova pratica — 35%

e Avaliacdo somativa realizada por teste escrito final que engloba os conhecimentos

adquiridos na componente tedrica e pratica — 65%
12. RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS
&I Manuais e outros auxiliares pedagdgicos;
& Exercicios praticos;
& Salas com espago, sonorizagao e luminosidade adequadas;
& Quadro ceramico ou “Flip Chart”

&l Computador portatil
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&l Video projector

&l Oficina de Manutencdo devidamente equipada de acordo com os requisitos da NP

4413:2006.

13. LOCAL:

Lisboa




