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IMP 012_00
REFERENCIAL

1. DATADEINICIO:

De acordo com o Plano de Formacao.

2. DATA DE FIM:

De acordo com o Plano de Formacao.

3. MODULOS:
Modulo 1 - Conduc¢do Econdmica;

Modulo 2 - Seguranca Rodovidria;

4. DURACAO: 8 horas

5. FORMADORES: A definir

6. DESTINATARIOS:

& Motorista de ligeiros e pesados e activos de empresas ligados ao sector de trafego e

manutencdo de veiculos.
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7. PRE-REQUISITOS:
#&l Possuir carta e condugdo de ligeiros e/ou pesados.

& Esta acgdo estd concebida para um maximo de 18 formandos por acgado.

8. OBIJECTIVO GERAL:

& Proporcionar aos formandos a actualizacdo de um conjunto de conhecimentos que |hes
permitam praticar uma conducdo mais econdmica, sobretudo em termos de consumos
energéticos, mais segura, com a consequente reducdo da sinistralidade, e com menor

impacto ambiental em termos de emissdes gasosas e particulas.

9. OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

No final da sessdo os formandos deverdo ser capazes de:

&l Reconhecer que um modo de condugdo tecnicamente correcto reduz os consumos

energéticos, indices de polui¢do e custos de manutencao.

& Reconhecer que o risco de acidente e gravidade das consequéncias, aumentam com a

velocidade, fadiga e condugao sob efeito do alcool.

& Enunciar a importancia das estratégias de uma condugdo segura e defensiva para a

reducao de acidentes.

& |dentificar as regras subjacentes a uma conduc¢do segura relacionadas com distancias de

seguranca, mudancas de direc¢do e velocidades adequadas a cada situagao.

d |dentificar factores que provoquem situacdes de sonoléncia, fadiga, stress e a sua relagdo

com a seguranca rodovidria.
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& |dentificar os perigos relacionados com a conducdo sob condi¢cdes adversas, como

condicGes meteoroldgicas, conducdo nocturna, e a forma de evitar possiveis acidentes.

& Enunciar as ac¢des a desenvolver em casos de avaria e de acidente.

10. CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Modulo 1 — Conducdo Econdmica

A. Conhecimento do veiculo

B. VerificacGes a efectuar ao veiculo

C. Regras par uma Conducao Econdmica

D. Ostransportes e o ambiente

a. EmissOes gasosas

b. Oleos usados

c.Pneus usados

Mddulo 2 — Seguranca Rodovidria

A. Aimportancia do problema

B. Configuracdo dos acidentes

C. Conducao defensiva

D. Conducgdo segura

E. Regras para uma conducdo segura

a. Distancia de seguranca
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b. Distancias de reaccdo, paragem e travagem

c.Mudancas de direccado

d. Limites de velocidade

e. Uso do telemovel

f. Uso do cinto de seguranca

F. Estado psicofisico do condutor

a. Alcool

b. Medicamentos

c.Psicofarmacos

d. Outros medicamentos

e. Drogas
f. Fadiga
g. Stress

G. Condug¢dao em condigdes particulares

a. CondigGes meteoroldgicas adversas

b. Condugdo nocturna

c.Condug¢dao em auto-estradas

H. Acidentes

a. Factor humano
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b. Meio rodoviario
c.Veiculo
I. Avarias
a. Imobilizagao forgada do veiculo

b. Pré-sinalizacdo de perigo

11. MODALIDADE DE FORMAGAO:

Formacao Inicial

12. METODOLOGIA DO CURSO:

Formacdo presencial (em sala) — sera seguida uma metodologia baseada em pedagogia

activa, recorrendo-se de forma estruturada ao método interrogativo, corrigindo e

estabilizando conhecimentos e comportamentos associados aos objectivos do programa.

Formacao pratica (em sala) — resolugao de exercicios praticos de aplicagao.

13. FORMAS DE ORGANIZAGCAO:

A formacgado serd ministrada em sala.

14. AVALIACAO

O aproveitamento no curso de formacado é objecto de Avaliacao de acordo com as seguintes

fases:
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& Avaliagdo diagndstica aos conhecimentos dos formandos realizada no inicio da sessdo

utilizando o método interrogativo.

& Avaliacdo formativa realizada através da aplicacdo de exercicios praticos ao longo da

sessao.

& Avaliacdo somativa realizada por teste escrito constituido por 5 questdes de escolha

multipla

15. RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS

& Manuais de apoio ao formando a cores e devidamente ilustrados;

&l Exercicios praticos;

& Dossier técnico pedagogico;

& Salas com espaco, sonorizacdo e luminosidade adequadas;

& Quadro ceramico ou “Flip Chart”

& Computador portatil

& Video projector

16. LOCAL:

De acordo com o Plano de Formacgao.
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