Referencial do Curso Tacografos e
Tempos de Conducao e Repouso




1. DATADE INICIO:

De acordo com o Plano de Formagao

2. DATA DE FIM:

De acordo com o Plano de Formacao

3. MODULOS:

Mddulo 1 - Tempos de Conducdo e Repouso

Mddulo 2- Tacégrafos

Modulo 3 - Contra-Ordenac¢des

4. DURAGAO: 4 horas

5. FORMADORES: A definir

6. DESTINATARIOS:

d Motoristas de Veiculos Pesados de mercadorias.
d Motoristas de Veiculos de transporte de passageiros com mais de 9 lugares incluindo
o condutor.

d Operadores de Trafego.

| Empresarios de empresas de transporte rodoviarios de mercadorias e passageiros.



7. PRE-REQUISITOS:

d Esta ac¢do estd concebida para um maximo de 18 formandos por acgao.

8. OBIJECTIVO GERAL:

d Reconhecer e aplicar as exigéncias legais relativas aos tempos de conducdo e

repouso, identificando as regras de utilizagdo de tacégrafos.

9. OBIJECTIVOS ESPECIFICOS:

No final do curso os formandos devem:

d Identificar a legislacdo aplicavel aos tempos de conducdo e repouso.

d Reconhecer as regras aplicaveis ao tempo maximo de condugdo continua, didria e
semanal.

d Identificar os conceitos de repouso diadrio, semanal tanto regular como reduzido.

d Distinguir um tacdgrafo analdgico de um tacdgrafo digital.

d Praticar o preenchimento de uma folha de registo.

d Caracterizar as praticas correctas de utilizacdo de um tacdgrafo analdgico.

d Adequar os procedimentos praticos associados a introducdo do tacégrafo digital.

d Dominar o regime sancionatério aplicavel.

10. CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Moddulo 1 — Tempos de Conducado e Repouso

A. Enquadramento Legal e ambito de aplicacado

B. Conceitos



C. Tempos de Conducdo e Repouso

a. Tempos maximos de condugao (continua, diaria, semanal)
b. Tempos de repouso (diario, semanal)
c. Quadro sintese

Moddulo 2 — Tacdgrafos

A. Conceito
B. Exclusbes
C. Homologacao e Controlo Metrolégico
D. Tacografo analdgico
a. Folha de Registo
b. Regras de Utilizagao
E. Tacografo digital

Moddulo 3 — Contra-Ordenacdes

A. Quadro Sancionatodrio

11. MODALIDADE DE FORMAGAO:

Formacao Inicial

12. METODOLOGIA DO CURSO:

Formacdo presencial (em sala) — serd seguida uma metodologia baseada em pedagogia

activa, recorrendo-se de forma estruturada ao método interrogativo, corrigindo e

estabilizando conhecimentos e comportamentos associados aos objectivos do programa.

Formacdo pratica (em sala) — resolucdo de exercicios praticos de aplicacdo.




13. FORMAS DE ORGANIZAGAO:

A formagado sera ministrada em sala.

14. AVALIACAO

O aproveitamento no curso de formacgao é objecto de Avaliagao de acordo com as seguintes

fases:

d

Avaliacdo diagndstica aos conhecimentos dos formandos realizada no inicio da sessao

utilizando o método interrogativo.

d

sessao.

Avaliacdo formativa realizada através da aplicacdo de exercicios praticos ao longo da

15. RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS

d Manuais de apoio ao formando a cores e devidamente ilustrados;
d Exercicios praticos;

d Dossier técnico pedagdgico;

d Salas com espaco, sonoriza¢ao e luminosidade adequadas;

d Quadro ceramico ou “Flip Chart”

d Computador portatil

d Video projector

16. LOCAL:

De acordo com o Plano de Formacao



