Referencial do Curso Primeiros
Socorros e Combate a Incéndios

[2010]



1. DATADEINICIO:

De acordo com o Plano de Formacao.

2. DATA DE FIM:

De acordo com o Plano de Formacao.

3. MODULOS:
Mddulo 1 - Combate a Incéndios;
Madulo 2 - Primeiros Socorros;

Modulo 3 - Organizacdo de Emergéncia;

4. DURACAO: 12 horas

5. FORMADOR: A definir.

6. DESTINATARIOS:

& Activos de empresas que pretendam adquirir competéncias de “Técnico de Combate a

Incéndios”.

7. PRE-REQUISITOS:

&l 92 Ano de Escolaridade
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& Esta acgdo estd concebida para um maximo de 18 formandos por acgado.

8. OBIJECTIVO GERAL:

& Reconhecer e aplicar procedimentos de actuacdo em caso de emergéncia,

nomeadamente em situagdes de incéndio e de auxilio a possiveis vitimas.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

No final do curso os formandos devem:

& |dentificar as diferentes classes de fogo

& Reconhecer a forma de propagacdo de um incéndio

& |dentificar os principais métodos de extincdo de um incéndio

&l Caracterizar os principais agentes extintores

d |dentificar os diferentes tipos de extintores de incéndios

& Reconhecer o papel do socorrista

& Explicar os principios de actuagdo em situagdes de primeiros socorros

d Identificar a estrutura de um Plano de Emergéncia Interno

& Distinguir entre procedimentos correctos e incorrectos de evacuagdo em situacGes de

emergeéncia.

9. CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Moddulo 1 — Combate a Incéndios

A. Fisica e Quimica do Fogo
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B. Classes de Fogo

C. Limites de Inflamabilidade

D. Propagagdo de um incéndio

E. Métodos de Extincao

F. Agentes Extintores

G. Extintores de Incéndio

a. Classificacao

b. lIdentificacdo

c.Inspecgoes

H. Medidas de Prevencao

I. Exercicio de Aplicacao

Modulo 2 — Primeiros Socorros

A. Definicdao de Primeiro Socorro

B. Objectivos dos Primeiros Socorros

C. Plano de Acgao do Socorrista

D. Qualidades e Deveres do Socorrista

E. A caixa de primeiros socorros

F. Formas de actua¢do em caso de acidente ou doenga subita
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a. Alteracdo Respiratoria

b. Estado de Choque

c.Envenenamento / Intoxicagdo

d. Hemorragias

e. Feridas

f. Queimaduras

g. Fracturas e Traumatismos

h. Alteragdes do Conhecimento

G. Sistema Integrado de Emergéncia Médica

Mddulo 3 — Organizacdo de Emergéncia

A. Estrutura Basica de um PEI

B. Mecanismos de Activacdao de um PEI

10. MODALIDADE DE FORMAGAO:

Formacgao Inicial

11. METODOLOGIA DO CURSO:

Formacdo presencial (em sala) — serd seguida uma metodologia baseada em pedagogia

activa, recorrendo-se de forma estruturada ao método interrogativo, corrigindo e

estabilizando conhecimentos e comportamentos associados aos objectivos do programa.

Formacdo pratica (em sala) — resolucao de exercicios praticos de aplicacao.
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12. FORMAS DE ORGANIZAGAO:

A formacdo serd ministrada em sala.

13. AVALIACAO

O aproveitamento no curso de formacdo é objecto de Avaliacdo de acordo com as seguintes

fases:

& Avaliagdo diagndstica aos conhecimentos dos formandos realizada no inicio da sessdo

utilizando o método interrogativo.

& Avaliacdo formativa realizada através da aplicacdo de exercicios praticos ao longo da

sessao.

& Avaliacdo sumativa realizada por teste escrito constituido por 5 questdes de escolha

multipla.

14. RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS

&l Manuais de apoio ao formando a cores e devidamente ilustrados;
& Exercicios praticos;

& Dossier técnico pedagdgico;

& Salas com espaco, sonorizagdo e luminosidade adequadas;

& Quadro ceramico ou “Flip Chart”

& Computador portatil

& Video projector
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15. LOCAL:

De acordo com o Plano de Formacao.
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