Referencial do Curso
Movimentacao Manual e
Mecanica de Cargas




REFERENCIAL

1. DATA DE INICIO:

De acordo com o Plano de Formacao

2. DATA DE FIM:

De acordo com o Plano de Formacado

3. MODULOS:

Mddulo 1 — Movimenta¢dao Manual de Cargas;

Moddulo 2 — Movimenta¢ao Mecanica de Cargas;

4. DURACAO:

4 Horas.

5. FORMADOR:

A definir
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REFERENCIAL

6. DESTINATARIOS:

& Mecanicos e outros operacionais de oficina

&l Motoristas

& Operacionais de Armazenagem

&l Responsaveis de SHST

&l Pessoal Administrativo

7. PRE-REQUISITOS:

Esta accdo estd concebida para um maximo de 18 formandos por ac¢ao

8. OBJECTIVO GERAL:

Reconhecer e aplicar os procedimentos bdsicos de seguranga na movimentacdao manual e

mecanica de cargas.

9. OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

No final do médulo o formando devera ser capaz de:
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& Reconhecer a importancia da adopc¢do de gestos e posturas adequadas no trabalho;

& Identificar os principios basicos para a movimenta¢do manual de cargas;

& Praticar principios basicos de seguranca na movimentacdo manual de cargas;

& Verificar a importancia da cooperacdo e do trabalho colectivo na movimentacdo manual de

cargas;

&l Caracterizar os riscos e medidas de seguranca relacionados com a utilizacdo de empilhadores;

10. Caracterizar os riscos e medidas de seguranca relacionados com a utiliza¢ao de Porta-Paletes

11.CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Modulo 1 — Movimentacdo Manual de Cargas

A. Importancia dos Gestos e das Posturas no Trabalho;

ve)

. Principios Basicos na Movimentacdao Manual de Cargas.

C. Principios de Segurancga;

o

Economia de Esforco e Cooperacdo no Trabalho
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Moddulo 2 — Movimentaciao Mecanica de Cargas

A. Introducdo;

B. Sistemas de Movimentacao de Cargas;

C. Alguns aparelhos de Movimentagdao Mecanica de Cargas

a. Empilhadores

b. Porta-Paletes manuais e eléctricos

12.MODALIDADE DE FORMACAO:

Formacao Inicial

13.METODOLOGIAS:

Formacdo presencial (em sala) — sera seguida uma metodologia baseada em pedagogia activa,

recorrendo-se de forma estruturada ao método interrogativo, corrigindo e estabilizando

conhecimentos e comportamentos associados aos objectivos do programa.

Formacdo pratica (em sala) — resolucdo de exercicios praticos de aplicacdo.
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14.FORMAS DE ORGANIZACAO:

A Formacgao serd ministrada em sala.

15.AVALIACAO:

O aproveitamento no curso de formacdo é objecto de Avaliacdo de acordo com as seguintes fases:

& Avaliacdo diagndstica aos conhecimentos dos formandos realizada no inicio da sessdao

utilizando o método interrogativo.

& Avaliacdo formativa realizada através da aplicacdo de exercicios praticos ao longo da sessao.

16.RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS:

& Manuais de apoio devidamente ilustrados;

& Exercicios praticos;

& Dossier técnico pedagdgico;

& Salas com espaco, sonoriza¢do e luminosidade adequadas;

& Quadro cerdamico ou “Flip Chart”

& Computador portatil

& Video Projector
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17.LOCAL:

De acordo com o Plano de Formacao
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