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1. DATADEINICIO;

De acordo com o Plano de Formagao

2. DATA DE FIM:

De acordo com o Plano de Formagao

3. MODULOS:

Modulo 1 — Acondicionamento de Mercadoria;

Mddulo 2 - Caracteristicas Técnicas dos Veiculos;

Mddulo 3 - Sistemas de Retencgao;

Mddulo 4 - Equipamento de Retengao;

Moddulo 5 - Acondicionamento de Cargas Normalizadas;

Médulo 6 - Acondicionamento de Cargas Especificas;

Mddulo 7 — Documentos que acompanham o Veiculo e a Carga.

4. DURACAOQ:

4 Horas.

5. FORMADOR:

A definir.

6. DESTINATARIOS:

Chefes de Trafego, Operadores de Trafegos, Motoristas e outros colaboradores relacionados com

a actividade.
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7. PRE-REQUISITOS:
N3o Aplicavel.
8. OBJECTIVO GERAL:
& |dentificar procedimentos adequados no acondicionamento, carga e estivagem de mercadorias.
9. OBJECTIVOS ESPECIFICOS:
No fi 5 ra z

&l Compreender a necessidade do acondicionamento da mercadoria;
& |dentificar os principios fisicos que influenciam o acondicionamento da mercadoria;
& Reconhecer os principios Gerais do Acondicionamento da Mercadoria.
10.CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Médulo 1 - A lici | jori

A. Introdugdo;

B. Principios Fisicos;

C. Principios Gerais;
Médulo 2 - C teristicas Técni los Veicul

A. Carrocaria e equipamento para travamento em veiculos

B. Painel de protecgdo da cabina

C. Painéis laterais

D. Painéis traseiros
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E. Carrogaria tipo caixa

F. Reboque com abertura lateral

G. Veiculos com cortinas laterais

H. Escoras

I. Pontos de amarragao

J. Contentores ISO

Médulo 3 = i e R x

A. Amarragao

B. Travamento ou bloqueio

C. Combinagdo de sistemas de retencgdo

Médulo 4 — Equi le Retencs

A. Equipamento de amarragdo

B. Travamento de contentores

C. Equipamento de apoio

Modulo 5— Acondicionamen r Normaliz

A. Rolos, tambores ou cargas cilindricas

B. Caixas

C. Sacos, fardos e sacas

D. Paletes e paletes com rodas
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E. Chapas metalicas planas

F. Sec¢Oes longas

G. Vigas

H. Bobinas

I. Fios metdlicos em bobinas, hastes ou barras

J. Unidades de grande porte e pecas vazadas

K. Cargas liquidas a granel

L. Cargas suspensas

Médulo 6 — Acondici e C Especifi

A. Carga geral

B. Cargas de madeira

C. Contentores de grandes dimensdes

D. Contentores amoviveis

E. Cargas a granel soltas

F. Painéis estivados numa plataforma com cavaletes tipo A

G. Maquinas de estaleiro

H. Veiculos

I. Placas de vidro

J. Mercadorias perigosas
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K. Equipamento do préprio veiculo.
Médulo 7 =D : | Veicul .
11.MODALIDADE DE FQRMAQAQ:
Formacgao Inicial
12.METODOLOGIAS:

Formacdo presencial (em sala) — serd seguida uma metodologia baseada em pedagogia activa,
recorrendo-se de forma estruturada ao método interrogativo, corrigindo e estabilizando

conhecimentos e comportamentos associados aos objectivos do programa.

Formacdo pratica (em sala) — resolucdo de exercicios praticos de aplicagao.
13.EORMAS DE ORGANIZACAQ:

A Formagao sera ministrada em sala.

14.AVALIACAO:

O aproveitamento no curso de formagao é objecto de Avaliagao de acordo com as seguintes fases:

& Avaliagdo diagnéstica aos conhecimentos dos formandos realizada no inicio da sessdo

utilizando o método interrogativo.
&l Avaliacdo formativa realizada através da aplicacdo de exercicios praticos ao longo da sess3o.
15.RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS:
&1 Manuais de apoio devidamente ilustrados;
&l Exercicios praticos;
& Dossier técnico pedagdgico;

& Salas com espaco, sonorizagdo e luminosidade adequadas;
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"

&l Quadro cerdmico ou “Flip Chart

&l Computador portatil

& video Projector

16.LOCAL:

De acordo com o Plano de Formagao.
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