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Referencial do Curso de Técnico de Manutengao de Extintores

1. DATA DE INICIO:
16/06/2011

2. DATA DE FIM:
18/06/2011

3. MODULOS:

Médulo 1 - Introducdo e enquadramento da actividade de Técnico de Equipamento e

Sistema de Seguranga Contra Incéndio.

Mddulo 2 — Nogdes Técnicas de Manutencdo de Extintores
Mddulo 3 - Pratica de Manutengao de Extintores.

1. DURACAO:

18 Horas

2. FORMADORES:

Anténio Fachada

Miguel Lourengo

3. DESTINATARIOS:

& Profissionais que pretendam exercer a actividade de manutengao de extintores.
4. PRE-REQUISITOS:

& 92 Ano de Escolaridade

&l Maximo de 12 formandos por grupo

5. OBJECTIVO GERAL:

Proporcionar aos técnicos que realizam inspecgdes ou manutengdes aos extintores a
gualificacdo necessaria para que possam executar esta actividade de acordo com os

requisitos da NP 4413:2006.

6. OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

No final da sessdo os formandos deverdo ser capazes de:
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& Conhecer a principal legislacdo e normas aplicaveis a actividade de manutencdo de

extintores

&l Descrever os processos fisicos quimicos associados a uma combustdo
& |dentificar os requisitos fundamentais da NP 4413:2006

&l Descrever os principais agentes extintores

&l Caracterizar diferentes tipos de extintores de incéndio

& Executar operagdes de inspecgao e manutengao de extintores

& Executar operacOes de recarga de extintores

7. CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Unidade 1 - Introducdo e enquadramento da actividade de Técnico de Equipamento e

Sistema de Seguranca Contra Incéndio — (7:30 horas)

I.  Perfil Profissional do Técnico de Equipamento de Sistema de Seguranca Contra
incéndio
II.  Enquadramento Normativo e Legal
lll.  Aspectos Fisico-Quimicos do Fogo
IV.  Classificagao de Extintores
V.  Vida Util de um Extintor.
VI.  Identificagdo de Extintores
VIl.  Modo de Funcionamento de diferentes tipos de extintores.
VIIl. A certificagdo do Servigo de Manutengao de Extintores (NP 4413:2006)
a. NP 4413:2006 — Principais Requisitos
b. Aspectos Praticos da implementacdo de um SME certificado

Unidade 2 — Nocdes Técnicas de Manutencdo de Extintores - (3,5 horas)

l. Equipamentos necessdrios a manutencdo de extintores
II.  AcgOes de Caracter Técnico
a. Recarga do Extintor

b. Tolerancia de Carga
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c. Montagem do Extintor
d. Pressurizagao

e. Teste de Esganqueidade
f. Selagem

g. Etiquetagem

Unidade 3 — Pratica de Manutencado de Extintores — (7 horas)

I.  Execugdo pratica dos procedimentos a seguir na inspec¢do e manutengdo de

extintores

Il. Execugdo pratica dos procedimentos de manutengdo adicional a extintores de CO2 e

extintores de p6 quimico.
lll.  Regras de Seguranca e Higiene no Trabalho
8. MODALIDADE DE FORMAGAO:
Formacao Inicial
9. METODOLOGIA DO CURSO:

Formacdo presencial (em sala) — serd seguida uma metodologia baseada em pedagogia

activa, recorrendo-se de forma estruturada ao método interrogativo, corrigindo e

estabilizando conhecimentos e comportamentos associados aos objectivos do programa.

Formacdo pratica (em contexto de trabalho) — execucdo pratica de operacbes de

manutencao e recarga de extintores

10. FORMAS DE ORGANIZAGAO:

& Formacdo tedrica em sala.

&l Formacdo pratica em oficina de manutencdo de extintores
11. AVALIACAO

O aproveitamento no curso de formacdo é objecto de Avaliacdo de acordo com as seguintes

fases:

el Avaliacdo diagndstica aos conhecimentos dos formandos realizada no inicio da sessao

utilizando o método interrogativo.

e Avaliacdo formativa através de prova pratica — 35%
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e Avaliacdo somativa realizada por teste escrito final que engloba os conhecimentos

adquiridos na componente tedrica e pratica — 65%
12. RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS
& Manuais de apoio ao formando a cores e devidamente ilustrados;
&l Exercicios praticos;
el Salas com espaco, sonorizacdo e luminosidade adequadas;
&l Quadro ceramico ou “Flip Chart”
& Computador portatil
&l Video projector

& Oficina de Manutencdo devidamente equipada de acordo com os requisitos da NP

4413:2006.

LOCAL: Cadaval




