Referencial do Curso Desenvolver a
Comunicacao e a Flexibilidade com a PNL.




REFERENCIAL

2. DATA DE INICIO:

De acordo com o Plano de Formacao

3. DATA DE FIM:

De acordo com o Plano de Formacao

4. MODULOS:

Modulo 1 - O que é a PNL;

Médulo 2 - Comunicagdo;

Moddulo 3 - Pensamento;

Méodulo 4 - Fisiologia;

Mddulo 5 - Linguagem;

Modulo 6 - Estado Emocional;

Moédulo 7 - Apresentacdes com PNL.

5. DURACAO:
21 Horas

6. FORMADOR:

A definir.

7. DESTINATARIOS:

Quadros e chefias que procurem desenvolver a sua comunicagao e flexibilidade de forma a
atingir a exceléncia e o sucesso;

Publico em geral que procure maximizar a sua eficdcia pessoal.
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REFERENCIAL

8. PRE-REQUISITOS:

N&o Aplicavel

9. OBJECTIVO GERAL:

&l Desenvolver conhecimentos e técnicas potenciadoras de Programacgdo Neuro-

Linguistica de forma a atingir uma maior eficdcia.

10. OBJECTIVOS ESPECIFICOS:

&l Perceber o contexto e o surgimento;

&l Compreender a ligacdo da Comunicagdo com a PNL;

&l Conhecer o funcionamento da mente humana e como a PNL pode ajudar na

aprendizagem e na gestdo de conflitos;

&l Perceber a importancia da fisiologia na comunica¢do entre pessoas;

&l  Perceber a importancia da linguagem.

&l  Perceber a importancia do estado emocional.

11. CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Médulo 1-0 : a PN

. Conceitos

1. Como Surgiu

[l Abordagens e Pressupostos

Médulo 2 - C I

I PNL e a Comunicagdo;

Il Comunicacdo Verbal e Nao Verbal;
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REFERENCIAL

Il. Modelo de Percepg¢ao e Comunicagao;

V. Sistemas de Representacgao.

Médulo 3 - Pensamento

. A Mente consciente e inconsciente;

Il O cérebro: Lado direito e lado esquerdo;

Il Como Aprendemos? (Niveis de Aprendizagem, Niveis Neuroldgicos, Posi¢Ges

Perceptivas)

Médulo 4 - Fisiologi

l. Pistas de Acesso Ocular;

1. Submodalidades;

Il. Espelhar e Calibrar;

V. Rapport

Médulo 5 - Li

l. Meta-Modelo;

1. Metaforas

Modulo 6 - E Emocional

I.  Associado/Dissociado;

Il.  Ancoras;

M. Crengas;

V. Mudangas de Estado;
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Mddulo 7 - Apresentagées com PNL

12. MODALIDADE DE FORMAGAO:

Presencial

13.METODOLOGIAS:

O presente curso pretende dar a conhecer as técnicas de PNL no sentido de melhorar a

comunicagao e flexibilidade no dia-a-dia, através de exercicios praticos e exposicdes.

14. FORMAS DE ORGANIZAGAO:

A Formagao sera ministrada em sala.

15. AVALIAGAO:

O aproveitamento no curso de formacgdo é objecto de Avaliacdo de acordo com as seguintes

fases:

&1 Avaliagdo diagndstica aos conhecimentos dos formandos realizada no inicio da sessdo

utilizando o método interrogativo.

&l Avaliacdo formativa realizada através da aplicacdo de exercicios praticos ao longo da

sessao.

&l Avaliagdo sumativa realizada por teste escrito constituido por 5 questdes de escolha

multipla.
16. RECURSOS MATERIAIS E PEDAGOGICOS:
&l Manuais de apoio devidamente ilustrados;
&l  Exercicios praticos;

& Dossier técnico pedagdgico;
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&l Salas com espago, sonoriza¢do e luminosidade adequadas;

& Quadro ceramico ou “Flip Chart”;

& Computador portatil;

&l video Projector;

17. LOCAL:

& De acordo com o Plano de Formagdo
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